26/03/2021

Come comunichiamo?

Il incontro — 25.03.2021 Emanuela Chemolli, PhD
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Perche comunichiamo in un certo modo?

( Start presenting to display the poll results on this slide.
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26/03/2021

INTROVERSIONE <€

COMPITO-APENSIERO

> ESTROVERSIONE

GIALLO
SOLE

v
PERSONE - SENTIMENTI
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QUALI
CARATTERISTICHE
di personalita?

GIORNATA
SI

espansivo
entusiasta
convincente
socievole
dinamico

29



26/03/2021

GIORNATA
NO

appariscente
indiscreto
emotivo
irrequieto
avventato
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N “H BLU ROSSO
Calcola in silenzio il peso complessivo
A dei presenti e lo confronta con quanto | Entra deciso in ascensore
indicato sulla targhetta. Eventualmente | e schiaccia il pulsante
S scende e prende un altro ascensore | (piu e piu volte)
C Tiene schiacciato 1l pulsante | E’ Poccasione per fare due chiacchiere
E che blocca le porte | con gente che non vede da un po’. Puo
per dare a tutti il | tenere un momento la porta bloccata
N tempo di salire | per finire la conversazione con qualcuno
S che non scende con lui ...
(0
R A VERDE
! )
E
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Valorizzare le differenze

‘Meno abbiamo in comune con una persona,
piu é probabile che vedremo le loro debolezze

invece dei loro punti di forza’.

Opposti?
Blu Mare e

Rosso Fuoco e Verde Natura
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COMPITO - PENSIERO
Linguaggio del corpo Linguaggio del corpo
distaccato, freddo deciso, diretto, controllato
Voce Voce
monotono, tranquillo, lento, riflessivo forte, chiaro, diretto
Parole Parole
fatti, sicurezza INTROVERSIONE risultato, vantaggio
. . ESTROVERSIONE . .

Linguaggio del corpo Linguaggio del corpo
cordiale, empatico, riservato aperto, allegro, espressivo
Voce Voce
tranquillo, con pause, dolce entusiasta, sciolto, veloce, forte
Parole Parole
rapporti, promessa PERSONE - SENTIMENTI divertimento, eccitante
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SUentIATo

Intellettuale

Figlio delle regole
Tradizionale
Riservato
Diplomatico
Cauto

Esigente
Considero opzioni
Titubante
Organizzato

Sistematico
Idealista
Pignolo

Leale
Perfezionista
Non mi espongo
Prevedibile
Accurato
Ordinato
Attento ai dettagli

[
|

Cortese

Metodico

Affidabile

Empatico

Leader

Paciere

Gradevole

Non amo il conflitto

Cauto

Attento agli altri

NEso ATd e “Q’z-

Competente
Mentore
Anticipo i bisogni
Comprensivo
Paziente
Tollerante
Riservato
Positivo
Cooperativo
Obiettivo

26/03/2021

J
ar
Ambizioso
Veloce
Creativo

Tengo sotto controllo
Orientato ai risultati
Convinto delle sue opinioni
Mi annoio facilmente

Amo rischiare
Competitivo

Veloce

Visione d insieme
Non orientato ai dettagli

Sicuro di me

Senso del humour

Amo la varieta’
Spontaneo
Estroverso

Mi esprimo bene

Appaio spensierato

Mi assumo responsabilita

HIReTTOARE

Pieno di iniziativa
Volitivo
Coraggioso
Indipendente
Creo possibilita
Leader

Deciso

Assertivo
Schietto

Intrattenitore
Socievole
Energico
Innovativo
Convincente
Affascinante
Curioso
Comunicatore
Impulsivo

Rido facilmente
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