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Come comunichiamo?
III incontro – 25.03.2021                                 Emanuela Chemolli, PhD

Perchè comunichiamo in un certo modo? 

ⓘ Start presenting to display the poll results on this slide.
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COMPITO - PENSIERO

PERSONE - SENTIMENTI

ESTROVERSIONEINTROVERSIONE

ROSSO 
FUOCO

GIALLO 
SOLE

BLU 
MARE

VERDE 
NATURA
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QUALI 
CARATTERISTICHE 

di personalità?

deciso 
determinato 
esigente
competitivo
energico

espansivo 
entusiasta 
convincente 
socievole
dinamico

incoraggiante
rilassato

partecipativo
premuroso

paziente

formale
preciso

prudente
indagatore

analiticoGIORNATA 
SÌ
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direttivo
intollerante
controllore
aggressivo
prepotente
appariscente
indiscreto
emotivo
irrequieto
avventato

ostinato
cambia idea 
dipendente

arrendevole
pignolo

freddo
sostenuto
riservato
indeciso

diffidenteGIORNATA
NO
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Valorizzare le differenze

‘Meno abbiamo in comune con una persona, 
più è probabile che vedremo le loro debolezze 
invece dei loro punti di forza’.

Opposti?
Blu Mare e Giallo Sole
Rosso Fuoco e Verde Natura

COMPITO - PENSIERO

PERSONE - SENTIMENTI

ESTROVERSIONE
INTROVERSIONE

Linguaggio del corpo
deciso, diretto, controllato

Voce
forte, chiaro, diretto

Parole
risultato, vantaggio

Linguaggio del corpo
aperto, allegro, espressivo

Voce
entusiasta, sciolto, veloce, forte

Parole
divertimento, eccitante

Linguaggio del corpo
distaccato, freddo

Voce
monotono, tranquillo, lento, riflessivo

Parole
fatti, sicurezza

Linguaggio del corpo
cordiale, empatico, riservato

Voce
tranquillo, con pause, dolce

Parole
rapporti, promessa
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