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SEMINARIO

—

STRUMENTI PSICOLOGICI
PER IL SUCCESSO NELLA
= DIREZIONE DELLA BANDA

La psicologia della prestazione sotto pressione
Tenuto dal docente dott. LUCA MAZZON

Mental Training & Coaching per il massimo potenziale

Il seminario si rivolge ai direttori, maestri, presidenti, ma anche agli addetti alle relazioni e
alla comunicazione delle bande trentine. Affronta i principi fondamentali della psicologia
della prestazione e fornisce tecniche pratiche di gestione dello stress, il miglioramento della

concentrazione e della comunicazione non verbale.
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